
IA ATITUDINE!
SPUNE STOP 

RISIPEI
ALIMENTARE!

Ș T I A I   C Ă . . . ?
O treime din alimentele
produse la nivel global
sunt pierdute sau risipite?

Când risipim alimentele,
risipim și toate resursele
folosite pentru cultivarea,
procesarea, transportul și
comercializarea lor?

Nu uita!

Mâncarea reprezintă mult 
mai mult decât ceea ce 
este în farfuria noastră!

https://www.madr.ro/

C E R E   L A   P A C H E T
P O R Ț I A   N E C O N S U M A T Ă
L A   R E S T A U R A N T !

Dacă nu consumi toată porția 
primită la restaurant, roagă 
chelnerul să-ți împacheteze ceea 
ce a rămas pentru acasă. Vei 
economisi bani, și vei contribui la 
reducerea amprentei de carbon!

Când îți pregătești o gustare, poți 
modifica rețeta după bunul plac 
adăugând noi arome, ingrediente. 
Chiar și părți din alimente la care nu 
te-ai fi gândit vreodată că pot fi 
integrate în preparate.

F O L O S E Ș T E - Ț I
I M A G I N A Ț I A !

Resturile alimentare, precum cojile 
de ouă, de cartofi, inclusiv zațul de 
cafea și frunzele de ceai, pot fi 
transformate în compost pentru 
plantele din grădină, fiind un 
îngrășământ bogat în nutrienți.

H R A N E Ș T E   PL A N T E L E
D I N   G R Ă D I N A !

Când ai exces de alimente preparate 
sau ingrediente crude ce pot fi 
utilizate în siguranță, poți să le donezi 
organizațiilor, fundațiilor, spitalelor 
sau persoanelor defavorizate!

D O N E A Z Ă !


